Traumatherapie unterteilt sich in mehrere Phasen,
in der die erste die Stabilisierung darstellt:

den Umgang mit iUbermachtigen Gefihlen erlernen,
die Herstellung eines sicheren Alltags und die Wie-
deraufnahme von Kindergarten/Schule/Ausbildung.

Ein weiterer Schritt bedeutet die Verarbeitung des
traumatisch erlebten mit speziellen therapeuti-
schen Verfahren in einer sicheren Umgebung,
sozusagen um das Erlebte ,.zu verdauen”.

Es hat sich auch gezeigt, dass Jugendliche mit star-
ken dissozialen Storungen in manchen Fallen von
einer traumaorientierten Psychotherapie profitie-
ren, um zum Beispiel ihre Impulse mehr unter Kon-
trolle zu bekommen und mit starken Gefiihlen kon-
struktiver umzugehen.

Die Kosten der Therapie werden von den Kranken-
kassen dbernommen. Selbstverstandlich ist auch
eine Abrechnung nach dem Opferschutzgesetz
(OEG) méglich.

In allen Ambulanzen bieten wir kurzfristige, zeit-
nahe Termine an.
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Wenn sich eine Tiir schlieBt, 6ffnet sich eine andere...Manchmal schauen wir aber so lange auf die geschlossene...das wir die gedffnete nicht sehen

Im Rahmen der Traumatherapie werden Kinder und

Jugendliche psychotherapeutisch versorgt, die extre-

men Stresssituationen ausgesetzt waren.

Dazu gehort das Erleben von Unfallen, emotionaler
und korperlicher Misshandlung und Vernachlassi-

gung, Verlusterfahrungen, Gewalt (erlebt oder
beobachtet) und sexuellem Missbrauch.
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Die Ublichen Stressreaktionen auf diese auf3erge-
wohnlichen Ereignisse konnen:

3 Sich aufdrangende Bilder

. GeflihlsmafBige Abstumpfung

. Mangelndes Interesse an dem, was vorher
wichtig war

3 Erhohte Schreckhaftigkeit

. Erhohte Reizbarkeit und Unruhe

. Wiederholen des Ereignisses im Spiel

. Schlafstorungen, Alptraume

. Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen

. Herzklopfen und Magen-Darm-Beschwerden

In den Institutsambulanzen bieten wir spezifisch
traumaorientierte Diagnostik, Beratung und The-
rapie an.

Zum ersten Gesprach ist es wichtig, dass sowohl
die Kinder oder Jugendlichen erscheinen, als auch
wichtige Bezugspersonen daran teilnehmen, wie
Eltern oder Erzieher.

Wir geben Informationen uber seelische, korperli-
che und psychosomatische Stressreaktionen.

Wir klaren mit dem Kind/Jugendlichen und seiner
Familie, wie alle Beteiligten wieder ,,Boden unter
den FiBen” bekommen kdnnen.
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Im Gesprach werden unter anderem Formen der
Selbsthilfe besprochen, die den Bewaltigungs-
prozess unterstitzen:

. Gesprache mit Vertrauten fihren

. Korperliche Aktivitat um Spannungen
abzubauen

. Bewusst einen sicheren Ort schaffen

. Gewohnheiten u. Hobbies wieder aufneh-
men, auch wenn die Lust dazu geringer ist

Was konnen Sie als
Bezugsperson tun?

. Nehmen Sie sich Zeit fur das betroffene
Kind/den betroffenen Jugendlichen.

. Mit Ruhe zuhdren und Verstandnis zeigen
sind wichtige Hilfen.

. Helfen Sie, den Alltag wiederherzustellen,
in kleinen Schritten, ggf. Hemmungen sanft
Uberwinden.



